
 Vacances d’été 
 Juillet—août 2023

 Mucem  En famille
 0—12 ans   Visites, ateliers, espace enfants…
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 Cet été, et si on osait le  
 musée avec les enfants ?
 L’été à Marseille, c’est la mer, le soleil… et le Mucem ! En juillet et en août, il y a toujours 
une activité (climatisée !) à partager en famille au musée. Entre visites ludiques et 
ateliers créatifs, on peut aussi se poser pour faire bronzette, et rêvasser face au bleu 
de la mer Méditerranée… 

Visites ludiques
Mini-Mezzé Visite contée en famille, 3—6 ans

Salle d’exposition 1h 8, 10, 20, 22, 27, 29 juillet, 3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 31 août  
En collaboration avec la compagnie « L’air de dire » et 1er septembre, 10h30 
   5 € + billet expositions ou famille

Lors de cette visite contée, on redécouvre l’exposition « Le grand Mezzé » à travers 
l’histoire de Galavar, un petit garçon qui aime beaucoup manger, surtout des pizzas  
et des sucreries ! Mais une nuit, il découvre la maison de la sorcière Falafolle…

Baby Mezzé Visite sensorielle en famille, 
  18 mois—3 ans

Salle d’exposition  30 min 9, 12, 19, 23, 26, 30 juillet  
En collaboration avec la compagnie « L’air de dire » et 2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 30 août, 10h30 
   5 € + billet expositions ou famille

Cette visite de l’exposition « Le grand Mezzé » spécialement adaptée pour les tout- 
petits les aidera à éveiller leurs sens et leur curiosité. On y croisera une drôle de 
poule, on y entendra des comptines et on y trouvera des œufs à colorier à ramener 
à la maison !  

« Le grand Mezzé » et « Barvalo » En famille, à partir de 7 ans 
Visites flash contées  

   14 juillet—15 août, 14h—17h 
   Gratuit

Avec la collaboration de la conteuse Nouka Maximoff pour les contes de l’exposition « Barvalo »

Lors de ces visites « flash », les guides du musée vous racontent des contes inspirés 
des œuvres présentées dans les salles d’expo.
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Ateliers créatifs 
En mode créa  Atelier enfant, à partir de 6 ans 

Mucem, J4, Atelier de l’île  1h30  17, 21, 24, 28, 31 juillet et 4, 7, 11, 14, 18, 25 août, 15h 
Conception : Association Mobile 8 €

Dans le cadre de la semaine Fashion Folklore Week, l’atelier sera proposé le jeudi 13 à 15h et du vendredi 14 au 
dimanche 16 juillet à 10h30 et 15h.

Cet atelier inspiré de l’exposition « Fashion Folklore » va permettre aux enfants de  
découvrir un accessoire incontournable du costume traditionnel, le foulard, appelé 
« Lou fichu » en provençal. En jouant avec les motifs folkloriques et les formes de 
l’univers de la mode, chacun pourra révéler son talent créatif en réalisant sa propre 
création à l’aide de tampons. Pour finir en beauté, les enfants défileront avec leur 
foulard, pour un moment digne de la fashion week !

La minute fabrique Autour de l’exposition « Fashion Folklore »

Mucem, J4, Hall  14 juillet—31 août, 14h—17h  
   Gratuit

En clin d’œil à l’exposition « Fashion Folklore », cet atelier en libre accès vous propo- 
se de réaliser une « création stylée ». Quelques minutes manuelles et créatives pour 
s’inspirer et découvrir autrement l’univers de la mode.

Parcours enfant dans l’exposition « Fashion Folkore »
Dans les salles de « Fashion Folklore », une dizaine de cartels (petits textes explicatifs)  
spécialement conçus pour les enfants vont les aider à découvrir l’exposition grâce  
à des quiz, des devinettes, des jeux de logique et d’observation… Mais les grands aussi  
auront le droit de jouer !
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 Espace enfants 
Espace « L’île aux trésors »  Espace permanent jeune public  

en lien avec l’exposition « Connectivités », 
4—12 ans

Mucem, J4    Ouvert pendant les vacances de l’été, 10h30—18h  
Gratuit sur présentation d’un billet expositions ou billet 
famille d’un adulte accompagnant (dernier prêt des 
tablettes à 16h30)

Votre mission ? Parcourir les mers et faire escale dans les villes méditerranéennes 
pour récolter des trésors. Équipés d’un journal de bord (une tablette tactile), les petits 
aventuriers (de 4 à 12 ans) et leurs grands accompagnateurs partent à la décou- 
verte de l’histoire des grands ports de Méditerranée et à la rencontre des rois et des  
sultans, des pirates, des doges et des marchands… Tous ces personnages vous 
dévoilent les secrets des œuvres présentées dans l’exposition « Connectivités » de la 
Galerie de la Méditerranée ! Une fois le voyage terminé, partagez vos découvertes et 
laissez une trace de vos aventures sur une grande carte de la Méditerranée…

Scénographie : Matali Crasset. Application et jeux : Orbe, Studio Ravages et Supamonks. Modernisation et 
accélération de l’application : Scala. Le projet des espaces enfants bénéficie du soutien de la MGEN
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 Lou fichu Shibori
Activité à la maison À partir de 8 ans 1h30

Le foulard est un incontournable du costume traditionnel dans de nombreuses cultur- 
es. En Provence, on l’appelle « lou fichu ». Cette activité, imaginée par l’artiste tein- 
turière Émilie Fayet, t’invite à fabriquer ton propre fichu avec la technique du Shibori, 
art textile japonais très ancien qui consiste à teindre des formes en réserve sur  
du tissu. Pour cela, tu as besoin de matériel simple que tu peux trouver dans ta cuisine  
et d’un peu d’inventivité. Zóu ! 



Matériel

–  1 carré de coton blanc, 60×60 cm
–  plusieurs carrés de coton, d’environ 

30×30 cm pour les essais
–  1 casserole pour contenir le tissu
– 1 petite passoire
–  des couvercles métalliques  

de pots en verre
–  des élastiques
–  des pinces à linge en bois

Ingrédients et couleurs au choix

–  1 cuillère à soupe de curcuma 
en poudre ou la peau d’une grenade : 
jaune

–  5 grosses poignées de pelures d’oi-
gnon jaune : brun rosé (tu peux 
les récupérer chez un∙e marchand∙e 
de légumes si tu n’en as pas assez 
chez toi)

–  Les peaux et noyaux de 2 avocats : 
vieux rose 

Étapes

Préparation du bain de teinture

1  Remplis ta casserole d’eau et fais 
bouillir ton ingrédient pendant  
20 minutes à 1 heure. Plus la cuisson  
est longue, plus la couleur est foncée.

2  Baisse le feu et enlève les pelures  
ou les fleurs avec une petite passoire.

3  Ton bain est prêt pour la teinture !
4  Une fois que tu as fini de l’utiliser, tu 

peux le conserver quelques jours 
au frigo. Et si tu veux le garder plus 
longtemps, tu peux y ajouter un  
ou deux clous de girofle afin qu’il ne 
moisisse pas.

Suis les étapes des Shibori à la page 
suivante avant de passer à la teinture  
du tissu. 

La teinture du tissu 

1  Plonge ton tissu plié et pressé dans 
le bain de teinture.

2  Fais cuire à feu doux pendant  
30 minutes à 1 heure. Plus la cuis-
son est longue, plus la couleur est 
intense et solide.

3  Une fois la cuisson terminée, plonge 
ton tissu dans un saladier d’eau 
froide, déplie-le, rince-le bien et 
essore-le.

4  Fais-le ensuite sécher et observe  
le résultat.



Le Shibori

L’Itajime Shibori fait partie des différentes 
techniques de Shibori. Il consiste à plier 
et presser le tissu entre deux plaques de  
formes géométriques, laissant ainsi 
ap paraître après la teinture des motifs 
répétitifs en réserve. 
 Je te conseille de t’entraîner sur les 
échantillons 30×30 cm, avant de réaliser 
ton fichu.

Une fois que tu as essayé plusieurs motifs  
et compris la technique Itajime Shibori,  
tu peux réaliser ton fichu. Comme le tissu  
est plus grand, les pliages seront un  
peu différents et il faudra peut-être adap- 
ter la taille des couvercles, mais pas  
de panique, les étapes sont les mêmes. 
Une fois ton tissu sec, tu peux l’atta- 
cher autour de ta tête ou de ton cou pour 
te déguiser !

Motif fleur A

1  Plie ton carré en deux pour faire  
un triangle.

2  Replie-le une seconde fois pour 
obtenir un triangle plus petit.

3 Recommence une troisième fois.
4  Presse ton triangle entre deux cou- 

vercles de pots de même taille.  
Ils doivent dépasser de ton triangle 
ou faire la même taille. Puis main-
tiens-les avec plusieurs élastiques 
bien serrés.

Motif fleur avec bordure B

1  Fais les trois premières étapes du 
« Motif fleur ».

2  Tu peux maintenant pincer le côté 
du triangle ouvert avec plusieurs 
pinces à linge. Cela va te permettre 
de créer un motif en pointillés sur  
les quatre bords de ton carré. Plus  
tu mets de pinces, plus ton motif 
sera serré.

3  Presse la pointe opposée de ton 
triangle entre deux couvercles  
de pots et maintiens-les avec plu-
sieurs élastiques bien serrés.

Motif quadrillé C

1  Plie ton carré en trois afin d’obtenir 
une bande en accordéon.

2  Plie la bande en deux et procède  
de la même manière pour obtenir  
un carré plié.

3  Presse ton carré entre deux couver- 
cles de pots et maintiens-les avec 
plusieurs élastiques bien serrés. 



A B



Pour aller plus loin

Les ingrédients proposés dans cette activité colorent le tissu sans mordançage.  
Le « Mordançage » est une étape de teinture qui consiste à imbiber le tissu d’une pré-
paration qui va permettre à la couleur de mieux se fixer et d’être plus lumineuse.
 Il existe également différentes techniques de Shibori, certaines avec des nœuds, 
d’autres avec des coutures et de multiples pliages. Je t’invite à explorer ses possibili-
tés à l’infini !

Bio

Émilie Fayet pratique les savoir-faire anciens liés à la teinture végétale en puisant dans  
les ressources du territoire méditerrannéen. À partir de plantes tinctoriales qu’elle 
cueille dans la ville et ses alentours, elle fabrique des couleurs destinées à la création 
sur papier comme sur tissu et construit des projets pédagogiques qu’elle partage 
avec le jeune public. Instagram : emilie_fayet

1er juillet  10h—13h

Stage de teinture végétale dans le Jardin des migrations du Mucem
Public adulte, sur réservation

À partir du 13 juillet 2023

L’association Mobile, dont Émilie Fayet fait partie, a conçu l’atelier « En mode créa » 
du Mucem pour les enfants à partir de 6 ans. Voir page 4.
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 Avec les tout-petits
Le musée est un espace pluri-sensoriel se prêtant parfaitement à des propositions 
d’éveil culturel et artistique qui favorisent l’interaction et la découverte et aident  
les tout-petits à se développer et s’épanouir. C’est la raison pour laquelle le Mucem  
se plie en quatre pour vous accueillir en famille, dès le plus jeune âge, et vous  
offre un terrain propice pour des expériences sensibles et sensorielles qui nourris-
sent le lien entre enfants et parents.

Accessibilité
Le Mucem autorise les poussettes pour 
les familles dans l’ensemble de son  
site et dans les expositions. Si vous venez  
sans poussette ou si la vôtre est trop 
volumineuse, nous pouvons vous prêter 
d’autres poussettes disponibles au  
vestiaire (niveau – 1 du J4). Les ascen-
seurs  
sont à votre disposition pour faciliter vos  
déplacements dans le musée. Des  
espaces pour s’asseoir à l’intérieur ou  
à l’extérieur existent. 

Services 
Aire de pique-nique au fort Saint-Jean et 
possibilité de se restaurer sur place,  
vestiaire et toilettes équipées de tables  
à langer au J4 et au fort Saint-Jean.  
La libraire du musée au rez-de-chaussée 
du J4 propose un rayon jeunesse avec 
des livres pour les 0—3 ans.

L’espace enfants
Plus d’informations sur « L’île aux trésors » : voir page 7

« L’île aux trésors » est un espace destiné 
aux 4—12 ans. Il propose également  
trois jeux en autonomie autour de l’univers  
de la mer à l’attention des enfants de  
1 à 3 ans. Lors d’un moment de détente, 
toute la famille a la possibilité de  
s’installer à bord de confortables bateaux 
livres et de s’embarquer en douceur  
vers de nouvelles aventures. En vue de  
la forte fréquentation de l’espace  
enfants pendant les vacances scolaires, 
nous vous conseillons vivement d’en  
profiter avec les tout-petits les week-
ends hors vacances.
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Un programme adapté 
Mini-Mezzé 

Visite contée   Pour les enfants,  
3—6 ans 

Salle d’exposition les 8, 10, 20, 22, 27, 29 juillet,  
3, 5, 10, 12, 17, 19, 24, 31 août et le 1er septembre, 10h30  
1h, 5 € + billet expositions ou famille

Lors de cette visite contée, on redécou- 
vre l’exposition « Le grand Mezzé »  
à travers l’histoire de Galavar, un petit 
garçon qui aime beaucoup manger, sur-
tout des pizzas et des sucreries !  
Mais une nuit, il découvre la maison de  
la sorcière  Falafolle…

Baby Mezzé

Visite sensorielle  Pour les enfants,  
  18 mois—3 ans 

Salle d’exposition les 9, 12, 19, 23, 26, 30 juillet,  
2, 6, 9, 13, 16, 20, 23, 30 août, 10h30 
30 min, 5 € + billet expositions ou famille

Cette visite de l’exposition « Le grand 
Mezzé » spécialement adaptée pour  
les tout-petits les aidera à éveiller leurs 
sens et leur curiosité. On y croisera  
une drôle de poule, on y entendra des 
comptines et on y trouvera des œufs  
à colorier à ramener à la maison ! 

Les Maternités de A à Z

Exposition  Pour les jeunes et  
futurs parents

Fort Saint-Jean Jusqu’au 2 octobre 2023

A comme « Annonciation », B comme 
« Berceau », C comme « Choix »,  
D comme « Désir d’enfant »… L’exposition 
« Les Maternités de A à Z » déploie  
son abécédaire maternel en 26 lettres, 
composé à partir des collections  
du Mucem ! Une visite utile aux jeunes 
parents, aussi bien qu’aux futurs parents !
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Charte d’accueil pour les tout-petits  
et leur famille au Mucem

10 engagements pour mieux vous accueillir 
1   Le Mucem est un lieu accueillant pour les familles 

avec des tout-petits.

On y souhaite la bienvenue avec un sourire, on donne le 
conseil le plus adapté et personnalisé, on précise 
autant ce que les enfants ont le droit de faire que ce qui 
est interdit. 

2  Le Mucem est un lieu accessible à tous.

On autorise les poussettes pour les familles dans l’ensem- 
ble du site et dans les expositions. Si vous venez  
sans poussette, ou si la vôtre est trop volumineuse, nous  
pouvons vous prêter d’autres poussettes disponibles au  
vestiaire (niveau – 1 du J4). Les ascenseurs sont à  
votre disposition pour faciliter vos déplacements dans 
le musée. Des espaces pour s’asseoir à l’intérieur ou 
extérieur existent.

3  Le Mucem propose différents services pour 
faciliter la visite avec les tout-petits. 

Une aire de pique-nique au fort Saint-Jean et possibilité 
de se restaurer sur place, un vestiaire et des toilettes 
équipées de tables à langer au J4 et au fort Saint-Jean. 
La libraire du musée propose un rayon jeunesse avec 
des livres pour les 0—3 ans. L’auditorium du musée est 
équipé de rehausseurs, disponibles pour toutes les 
manifestations ayant lieu dans cet espace. Accès priori- 
taire pour les parents avec des tout-petits (0—3 ans) 
à l’entrée du J4.

4  Le Mucem développe une offre d’activités 
adaptée pour les jeunes enfants. 

Pour chaque période des vacances, une activité pour 
les moins de 3 ans est proposée systématiquement  
afin de favoriser l’accès à la culture et l’éveil artistique 
pour les tout-petits. Le musée participe à des 
événements nationaux autour de la petite enfance  
(la Semaine nationale de la petite enfance). 

5  Le Mucem communique ses activités destinées 
aux tout-petits. 

Une page dédiée sur son site web  
(https://www.mucem.org/famille/petite-enfance),  
une brochure jeune public avec une page regroupant 
les activités pour les 0—3 ans et une communication 
ciblée via les réseaux sociaux. 

6  Le Mucem a une politique tarifaire spécifique 
pour les familles.

Billet famille à 18 € (valable pour 5 enfants maximum 
accompagnés de 2 adultes), tarifs avantageux  
pour les spectacles, visites et ateliers enfant/famille, 
gratuité pour les expositions pour tous les enfants  
(– 18 ans). 

7  Le Mucem est un lieu de balade pour toute  
la famille.

Les espace extérieurs (terrasse, coursives) et le Jardin 
des migrations au fort Saint-Jean offrent un lieu de 
promenade et de jeu pour les familles. Ces espaces sont  
gratuits et accessibles sans billet. On a le droit de 
parler fort, de courir, de jouer, de s’amuser en famille. 

8  Le Mucem est un lieu d’échange, de socia- 
bilité, d’éveil artistique et culturel et un lieu  
des rencontres. 

Le musée aide à renforcer le lien entre enfants et parents  
ou grands-parents dans un environnement qui favo- 
rise les échanges, le questionnement, le partage de ses 
impressions avec les autres, qui stimule le regard, 
l’imagination et la créativité. 

9  Le Mucem dispose d’un espace enfants où tous 
les enfants sont les bienvenus. 

L’île aux trésors est un espace destiné aux 4—12 ans. Il 
propose également trois jeux en autonomie autour de 
l’univers de la mer à l’intention des enfants de 1—3 ans. 
En vue de la forte fréquentation de l’espace enfants 
pendant les vacances scolaires, nous vous conseillons 
vivement d’en profiter avec les tout-petits les 
week-ends hors vacances.

10  Le Mucem s’engage à respecter la charte natio- 
nale d’accueil du jeune enfant et a reçu le label de 
1 000 premiers jours. 

Ainsi, le Mucem s’engage à améliorer constamment 
l’accueil et l’offre qu’il propose pour les tout-petits 
(services, offre, formation des équipes, etc.).
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Mécènes fondateurs

 Des tarifs préférentiels  
 pour les familles
Tarifs expositions

Billet expositions : 11 / 7,5 € 
Billet expositions famille : 18 € 
 
Un seul billet pour accéder à toutes  
les expositions (valable pour 5 enfants 
maximum accompagnés de 2 adultes).

Les billets sont valables le jour même pour une  
entrée dans tous les espaces d’expositions du J4  
et du fort Saint-Jean. 
 
L’accès aux expositions est gratuit pour les moins 
de 18 ans et pour tous le premier dimanche de 
chaque mois.

L’accès aux espaces extérieurs du J4 
et du fort Saint-Jean est gratuit aux 
heures d’ouverture du site. 
 
Espace enfants « L’île aux trésors »

Gratuit pour les enfants, inclus dans le 
billet famille ou expositions de l’adulte 
accompagnant.

Tarifs programmation

Atelier famille :  8 € enfant / 5 € 
accompagnateur

Atelier enfant : 8 €
Visite famille : 5 € / participant

Spectacle, ciné-concert

Tarif enfant : 8 €
Tarif plein adulte : 8 €
Tarif réduit adulte : 6 €
Services pour les familles

Aire de pique-nique au fort Saint-Jean. 
 
Vestiaire, prêt gratuit de poussettes, 
toilettes équipées de tables à langer.

Renseignements et réservations 

T 04 84 35 13 13
mucem.org ou billetterie.mucem.org

Ouvert tous les jours, sauf le mardi  
et le 25 décembre.

3 mai 2023—   10h—19h 
7 juillet 2023

8 juillet 2023—    10h—20h 
3 septembre 2023

4 septembre 2023—   10h—19h 
5 novembre 2023

Design graphique :  Impression : 
Spassky Fischer  Print concept

Illustrations :
Fanny Dreyer
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