
LES PILULIERS DU BANQUET 
DES 10 ANS DE LA TRITHÉRAPIE
2006

PAR ISABELLE SENTIS
Ces piluliers ont été réalisés à l’automne 2006 lors d’ateliers que j’ai animé au sein 
du Collectif régional de prévention du sida Nord-Pas-de-Calais. Mon idée était de créer 
un événement à la fois convivial et politique à l’occasion des 10 ans de la trithérapie, 
pour la Journée mondiale de lutte contre le sida. Un événement durant lequel  
les expressions des personnes vivant avec le VIH, de leurs aidant·e·s, des artistes 
séro-solidaires et des militant·e·s seraient reliées et partagées. Ces ateliers ont permis  
de se retrouver ou de se rencontrer, de partager son vécu avec les traitements et 
ses interrogations, de découvrir les lieux et les personnes ressources du Collectif 
régional… et, bien sûr, de se réapproprier un objet subi : le pilulier.
Le rapport à cet objet était variable selon les participant·e·s. Le pilulier cristallisait 
des émotions, des ressentis et des histoires singulières et communes à la fois. 
Customiser un pilulier a été l’occasion de pouvoir prendre le temps de se poser  
avec son histoire, ses interrogations, ses aspirations, ses rêves et ses désirs.  
Écouter les autres. Dessiner, coller, écrire… apprendre ensemble et s’entraider.  
Se réapproprier un objet qui a pu amener à une lipodystrophie subie, aux pertes  
de désirs, à des deuils, à ses espoirs de retrouver l’amour, à ses joies de voir  
son enfant grandir, à se trouver à nouveau désirable… Ces piluliers customisés  
sont des kaléidoscopes des émotions et des aspirations de leurs autrices  
et auteurs. Chacun·e des participant·e·s pouvait repartir avec son pilulier, l’offrir  
à un·e participant·e ou me le confier pour qu’il soit présenté à la soirée organisée  
au Prato à Lille. Lors de la soirée, ces piluliers-paroliers ont été rassemblés sur  
une table magnifiquement dressée 1 par des bénévoles. Un banquet solidaire  
et politique ! Plus d’une quarantaine de piluliers confectionnés réunis et mis  
en lumière. En circulant autour de cette longue table rectangulaire, en regardant  
les détails du sourire de Marylin Monroe, du cœur dessiné par un enfant,  
des camouflages recouvrant certains piluliers, du portrait pailleté des trois  
héroïnes de la série Desperate Housewives… chacun·e effectuait un voyage  
au cœur de ces parcours uniques de vie.
Ré-enchanter un pilulier et en faire un support d’expression et de solidarité  
a été un acte créateur puissant voire libérateur pour chacun·e des participant·e·s.  
Les piluliers font partie aujourd’hui du Cabinet des merveilles de la Fabric’Art-
thérapie. Quinze ans après leur création, ils continuent de partager les rêves,  
les incantations d’amour, les désirs érotiques, l’autodérision… et les savoirs 
expérientiels de leurs autrices et auteurs.

1 Des photographies du banquet et des piluliers sont présentées  
 sur le site www.lafabricart.fr/cabinet-des-merveilles.
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